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Evaluacion hemodinamica POCUS en el perioperatorio

De la imagen a la decisidn clinica
1. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

e Equipo docente:
o Dr. Sebastian Murioz L. (Jefe de Taller)
Dra. Carolina Cabrera
Dra. Daniella Rigo-Roghi
Dr. Cristopher Araya
Dra. Paola Vidal
Dr. Felipe Carcamo
Dr. Rodrigo Selamé
Dra. Ignacia Becerra (Residente ayudante)
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e Tipo de actividad: Taller tedrico—practico intensivo
Duracion total: Jornada PM pre-jornadas
e Modalidad:
o Fase asincronica (material audiovisual precurso)
o Fase presencial (plenarias, estaciones hands-on y casos clinicos)
e Cupos: 30 participantes
e Dirigido a:
o Anestesidlogos de adultos
o Meédicos en formacién en anestesiologia
o Médicos con desempefio en anestesia perioperatoria
o Médicos que se desempefien en cuidados criticos
e Organiza: Anestesiologia Universidad de Valparaiso

2. FUNDAMENTACION

La monitorizacion hemodinamica perioperatoria continia siendo un desafio clinico relevante
para el anestesiélogo moderno. Las variables tradicionales (presién arterial,



frecuencia cardiaca, diuresis) resultan, en muchos escenarios, insuficientes para
comprender la fisiopatologia subyacente del shock y de la inestabilidad hemodinamica.

El ultrasonido Point-of-Care (POCUS) permite incorporar informacion funcional inmediata
sobre el estado cardiovascular, pulmonar y sistémico del paciente adulto, facilitando la toma
de decisiones clinicas oportunas y seguras en el perioperatorio.

Este taller se enfoca en el uso del POCUS hemodinamico como herramienta de apoyo
clinico, mas que como método diagndstico ecocardiografico formal, conforme a las
necesidades reales de la practica anestésica cotidiana.

3. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar competencias en el uso del POCUS hemodindmico en pacientes adultos,
orientadas a la evaluacion clinica integral y a la toma de decisiones terapéuticas en el
contexto del perioperatorio.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Al finalizar el taller, el participante sera capaz de:

1. Obtener e identificar adecuadamente las principales ventanas ecocardiograficas
transtoracicas utilizadas en POCUS.

2. Reconocer hallazgos ecograficos cardiacos y extracardiacos relevantes para la
evaluaciéon hemodinamica.

3. Evaluar perfiles hemodinamicos funcionales utilizando POCUS en pacientes adultos.

4. Analizar la respuesta y tolerancia a fluidos mediante herramientas ecograficas,
incluyendo congestion sistémica y nociones de VExUS.
5. Integrar la evaluacién del gasto cardiaco mediante VTI en la toma de decisiones

clinicas.

6. Aplicar un enfoque sistematico de evaluacion hemodinamica del shock mediante
POCUS.

7. Utilizar el POCUS como monitor y herramienta clinica para optimizar el manejo
perioperatorio.

5. CONTENIDOS

5.1 Fase Precurso (asincronica — obligatoria)

Material audiovisual con acceso previo al taller presencial.Cada video tiene una duracién
maxima de 15 minutos.

1. Ecocardiografia transtoracica basica en POCUS (Dr. Sebastian Muiioz)Ventanas
clave: paraesternal largo, paraesternal corto, apical 4 y 5 camaras,
subcostal/subxifoidea.

2. Ventanas POCUS extracardiacas con utilidad en evaluacién hemodinamica



(Dra. Paola Vidal)Ultrasonido pulmonar, FAST enfocado, vena cava inferior y su
interpretacion clinica.

3. Tolerancia a fluidos, congestiéon y score VExUS (Dra. Carolina Cabrera)lntegracion
de corazén, pulmodn y sistema venoso.

4. Evaluacion del gasto cardiaco mediante VTI (Dr. Felipe Carcamo)Fundamentos,
medicidn e interpretacién clinica.

5. Evaluacién hemodinamica del shock mediante POCUS ( Dra. Daniella Rigo-
Roghi)Enfoque sistematico, clasificacion Shock.

5.2 Fase Presencial
A. Plenaria Inicial (20 mins)

1. Decision clinica y optimizacién hemodinamica utilizando POCUSIntegracion de
hallazgos ecograficos con la conducta terapéutica perioperatoria. (Dr. Cristopher Araya)

B. Taller practico hands-on

Seis estaciones practicas, de 25 minutos de duracién, con énfasis en obtencion de ventanas
y evaluacién funcional:

Paresternal Izquierda Eje Corto y Largo.

Apical 4 y 5 camaras.

Subxifoideo/subcostal y evaluacién Vena Cava Inferior.

Ventanas Extracardiacas para evaluacion Hemodinamica (Pulmonar / FAST).
Evaluacién de congestion sistémica y VExUS.

Medicion e interpretacion del gasto cardiaco por VTl y prueba de elevacion pasiva de
piernas.
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C. Discusion plenaria de casos clinicos interactivos (Dr. Sebastian Muioz)

Sesion final de analisis de casos clinicos perioperatorios reales, desarrollada de manera
interactiva mediante plataforma de respuesta en tiempo real, orientada al razonamiento
clinico hemodinamico.

6. METODOLOGIA DOCENTE

e Material audiovisual precurso (video mas apunte breve, de maximo 5 planas para cada
tematica).

Clases plenarias breves basadas en casos.

Taller practico con estaciones hands-on.

Evaluacion formativa con retroalimentacion inmediata.

Discusion interactiva de casos clinicos.



7. EVALUACION

e Evaluacion practica formativa durante estaciones hands-on.
e Retroalimentacion directa por parte de los instructores.
e No contempla evaluacion sumativa, sélo formativa.

8. OBSERVACIONES FINALES

Este taller se encuentra disefiado conforme a estandares actuales de educacién médica
basada en competencias, con un enfoque clinico—practico, aplicable directamente al
cuidado perioperatorio del paciente adulto.



